
中一數學 

第十章  面積與體積 

第二節   求幾何體的表面積 

本節課作為中一年級數學 1B 中面積與體積一章的第二課時內容，目的為帶

領學生掌握求簡單幾何體的表面積，通過學生動手剪切、堆砌，體會幾何體與其

平面展開之間的對應關係，進而求解其表面積，也加深對立體圖形的堆砌的理解

和運用，促進對立體幾何圖形抽象思維能力。 

 

教學策略分析： 

求解棱柱和棱錐的表面積的難點在於將立體圖形進行適當的剪切，做出平面

展開圖，本節課的重點就是在幾何體與平面展開圖之間建立聯繫，讓學生理解不

同的剪開方式對應不同的展開圖。還用單位正方體堆積成幾何體，促使學生通過

操作和觀查，從另一個角度理解和求解表面積。借助過年俚語和包裝設計，將學

習內容與實際生活中的傳統、現代相連。教學資源可以用卡紙模型動手剪切、堆

砌，實際操作；也可以通過網路和軟體給學生製作成電子學習資源。學生透過豐

富的操作、點數、切割、比較、拼湊等活動，完成從具象到心象再到抽像的結果。 

 

學習目標： 

1.理解簡單幾何體的表面積的意義 

2.能熟練做出簡單幾何體的平面展開圖 

3.能求解簡單幾何體面積 

 

學生學習特質： 

1.數學基礎能力較弱 

2.專注力較弱 

3.抽象思維能力較弱 

4.愛參與操作性活動 

 



先備知識和技能： 

1. 棱柱、棱錐體的概念及基本特徵 

2. 矩形、梯形、三角形面積求解 

 

學習難點： 

1. 對棱柱和棱錐及簡單幾何體進行平面展開 

2. 對簡單幾何體進行剪切、分割、堆積 

 

教材分析： 

本節內容來自數學教育學習領域課程指引----18求積中 18.2 

18.1 認識棱柱、圓柱、棱錐、圓錐和球形體積公式 

18.2 求直立棱柱、直立圓柱、直立棱錐、直立圓錐和球形的表面面積 

18.3 認識相似圖形的邊長、面積和體積之間的關係及解有關的應用題 

18.4 解涉及體積和表面面積的應用題 

18.5 **探究如何從一張 A4大小紙張的四角切去正方形，從而折出最大容量的容

器 

 

教學設計理論基礎： 

沈佑霖（2003）提及學生對立體圖形堆疊結構缺乏正確認知，二維平面圖

形不一定能和物體立體化結合，只能藉由猜測來解釋圖形的結構，在學習上易

產生迷思概念；建議學生在初期學習應多給予具體操作，藉由視覺、觸覺去感

受物體存在的性質和形體樣貌，以發展空間視覺化。 

課程的設計能夠引發學生的學習興趣，課後學生樂於分享彼此的模型，並

使用上課時所使用的新詞匯和新概念。從學生製作形體的過程，依據觀察和發

現，進而對形體的描述和分類更加清楚；透過實際操作的學習過程，使學生對

所學概念留下深刻印象，結合構成要素和展開圖的概念，銜接柱體表面積的理

解，在柱體與錐體概念的學習，若能提供學生動手操作的機會，利用具體實物

觀察，發現其特性與構成要素間的關係，這樣的學習成效會優於紙本的講述式

學習，亦能提升學生學習的興趣。 



幾何概念的建立，視圖轉換成立體形體是較困難的；透過實體操作和觀

察，連結學生視圖至立體形體的概念，學習棱柱體、棱錐體展開圖和透視圖，

進而建構完整的棱柱體與棱錐體形體概念，使學生能將實體與平面圖結合，以

期協助他們有效學習。所以幾何教學強調的是實物的操作和觀察，期許在教學

上能給予學生最好的幫助，以達到學習的效能。  

 

以上觀點整理於國立臺中教育大學數學教育學系陳嘉皇，2019 年發表於© 

香港中文大學出版《教育學報》第 47 卷第 1 期 135–160 頁論文 

 

 課堂設計構思 

本節目標為學生在已經學習棱柱、棱錐的概念後，應用矩形、梯形、三角形

的面積公式求解簡單幾何體的表面積。但是，學生圖形抽象思維能力不夠，無法

準確分解出立體圖形的平面展開圖。所以，本節課的重點將放在幾何體與平面展

開圖之間建立準確而快速的聯繫，而非具體面積的運算。 

借助小組合作動手操作剪貼、拼接、堆砌，促使學生動手經歷，令學生能更

有效建立數學概念和圖形理解，幫助提升數學能力。 

刷房子問題的引入是灌輸中國傳統文化的同時讓學生理解求表面積在實際

生活中的應用。新課第一環節是動手剪一剪，以視頻：粽子引出剪切正方體、柱

體、錐體展開圖，再用電子測試五題鞏固學生對展開圖的理解；新課的第二個環

節是實踐擺一擺：使用單位立方拼接幾何體，求表面積，從階梯體、錐形堆積、

錯位擺放，讓學生掌握求解表面積的另一個方法；新課的第三個環節是應用前兩

種方法求解簡單拼接幾何體的表面積，以洗衣皂的最節約包裝問題，再次將數學

回歸到生活。課後作業中以手工作品製作提升對數學學習的興趣。 

 

 

 

 

 

 



教學過程詳情： 

學

習

階

段 

學生活動/課堂互動情況 設計流程（所

用的教學策略

/教學法） 

所達至的教學目標

/教學重點 

創

設

情

境

引

入

課

題 

刷房子問題 

快到中國的傳統節日春節了，在北

方過年節奏中曾有這樣的順口溜：

二十三，糖瓜兒粘;二十四，掃房子;

二十五，磨豆腐;二十六，燉大肉;

二十七，宰公雞;二十八，把面發;

二十九，蒸饅頭;三十晚上熬一宿，

大年初一扭一扭! 

過新年，新氣象，阿華家不只是掃

掃房，阿華的父母決定今年把全屋

粉刷一遍，上網查了一下，每公斤

塗料可以刷 5 平方米的面積，阿華

家應該大概買多少塗料呢？如果是

你家，你需要有哪些數據作為求解

依據，怎樣算？ 

如果你現在不方便回家測量，只用

房屋面積能不能估算？ 

與中國傳統文

化和生活實踐

聯繫 

開放式問題，

學生應該追問

和思考，需要

知道的要素有

什麼？ 

目的：加強對中國

傳統文化的瞭解；

瞭解幾何體的表面

積的實踐意義 

 

 

新課活動一：剪一剪 

新

課 

觀看視頻      視頻：粽子 

https://www.junyiacademy.org/cou

rse-compare/math-grade-9-a/g-

mjslt/g09-mjslt9a/v/f5yAyYujAr4 

觀看視頻 

 

體會立體圖形與平

面展開圖的關係，

瞭解不同的展開方

式，深化立體感 

活動一：  學生分組，發放模型，讓學 學生自己動手 借助不同小組會有 



生將模型剪開成平面，在工作紙上畫

出下列幾何體的展開圖：正方體，五棱

柱體，四棱錐體，各組展示自己的展開

圖。 

 

剪切、拼接、塗

描，對比同伴的

分析結果，熟悉

幾何體的平面

展開。 

不同的剪切方式，

促進學生對棱柱和

棱錐的平面展開的

理解 

 

 

學

生

動

手

剪

拼 

 

展開圖中哪些是原

來棱柱（錐）的底

面，哪些是原來棱

柱（錐）的側面？底

面和側面哪一部分

線段的長一樣。 
 

 

正方體的平面展開圖有 11

種類型 

1-4-1型

 

3-3型

 

2-2-2型 

 

1-3-2 型 

 

鞏

固

練

習 

電子測試五道題關於展開圖(見後附） 

1-1對柱體的平面展開圖的理解 

1-2三棱柱展開的還原（對比上題不同

的剪切） 

1-3棱柱、棱錐體平面展開 

1-4對正四面體不同展開的認識 

1-5對立體的平面展開，抽象空間感覺

構建 

最省包裝問題 

學生可以借用

卡紙範本進行

剪貼、拼接，或

直接用電腦或

iPad直接移動、

旋轉，找尋圖形

關係，求解面

積。 

學生通過練習操

作，鞏固幾何體的

平面展開，形成由

具象向抽象的邁

進。 

課堂小結：     

棱柱幾何特徵 

棱錐幾何特徵 

幾何體的表面積概念； 

回顧已學過的

概念，分析特

徵、總結平面展

開圖規律 

關注柱體和錐體的

幾何特徵對平面展

開圖的絕對作用理

解不同的剪切造成

不同的表面積求解 



新課活動二：擺一擺 

新

課

學

習 

活動二：單位立方體拼接

幾何體的表面積，實踐擺

一擺，算一算。 

動手操作：準備若干個單

位立方體，學生四人一

組，按圖示進行階梯形堆

積和錐形堆積後，計算表

面積。 

2-1.階梯形堆積 

2-2.錐形堆積 

2-3.錯位擺放 

學生分組活動，堆砌幾何體，

求解表面積，教師巡視，提

供幫助，學生展示結果、提

供答案的思考方法 

 

（1） 體會對表面

積造成影響

的因素 

（2） 學習求解表

面積的不同

的方法 

知識應用和鞏固 

練

習

鞏

固 

求立體拼接表面積 

3-1.拼接幾何體的表面積

求解 

3-2.拼接幾何體的表面積

求解 

3-3.包裝節約問題 

派發工作紙，要求學生完成 

邀請學生在老師引導下講解 

與學生一起核對答案 

學生可以借助單位立方體堆

積構建模型求解，也可以做

平面展開圖求解 

鞏固應用不同的方

法求解幾何體表面

積 

理解相同的體積，

通過不同的構建方

式會有不同的表面

積 

總

結 

學生總結本節所學數學內

容、所用公式、運用方法，

聆聽同學回答問題 

進行總結提問，教學內容總

結內化 

佈置家課 

協助學生記憶棱柱

棱錐幾何特徵，理

解不同方法求表面

積。 

檢視學生對學習目

標的掌握情況 

鞏固課堂所學 

 

 



附：本節課關於表面積的習題 

 

1-1 

1-1. 下圖中，哪一個不能折成幾何體（  ） 

    

A B C D 

1-2 

1-2. 下圖一個幾何體的平面展開圖，

這個幾何體是（ ） 

 

A.四棱柱 B.四棱錐 C.三棱柱 D.三棱錐 

1-3 

1-3. 以下展開圖，不能折成幾何體的是（       ）  

 

  

 

A B C D 

 

 

1-4 



1-4. 這是一個正四面體，如果沿著

它的 AB、AC、AD 剪開，展開圖是

（    ） 

沿著              剪開，會得到

A,  

沿著              剪開，會得到

B 

沿著              剪開，會得到

C,  

沿著              剪開，會得到

D  

 

 

  

 

A B C D 

1-5 

1-5. 如圖，過一個正方體紙盒三條棱的中點，

切去一個角，將紙盒剪開展成平面，則展開圖不

可能是（    ） 

 

    

A B C D 

 

2-1 



2-1. 一位美術老師在課堂上進

行立體模型素描教學時，把 14

個棱長為 1分米的正方體擺在

課桌上成如圖形式，然後他把

露出的表面都塗上不同的顏

色，則被他塗上顏色部分的面

積為（  ）平方分米 

  

A.33 B.24 C.21 D.42 

 

2-2 

2-2 .若干個棱長是 1cm的小立方體組成如圖所示的幾何體，用自己手中的單

位立方體擺一擺以下不同層數的幾何體，分別求出這些幾何體的表面積 

 

 
 

 

   

 

 

2-3 

2-3 .邊長分別為 1 釐米、2釐米、3釐米的三個正方體如下圖放置，求其表面

積 



 

 

 

3-1 

3-1. 如圖：一個機器零件，長、寬、後分別為 3、2、1米，現在需要求出它

的表面積，畫出它的展開圖。 

變式：如圖，5個邊長為 1cm的立方體擺在桌子上，則露在表面的部分的面

積為（  ） 

  
 

 

3-1 變式 

 

3-2 

3-2. 從棱長為 2的正方體毛坯的一角，挖去一個棱長為 1的小正方體，得到

一個如圖所示的零件，畫出這個零件的展開圖，求其表面積. 

  

 

 

 

 

 



 

3-3 

3-3. 喜愛數學的小明一天在家裏發現他媽媽剛從超市買回來的 4塊洗衣皂，

小明仔細看了外包裝上的尺寸說明，每塊的尺寸均是：長（a）、寬（b）、高

（c）分別是 16cm，6cm，3cm．他想起老師講過關於物體外包裝用料最省的問

題，就想研究這四塊皂如何擺放，它的外包裝用料才最省？ 

實踐與操作：小明動手擺放了這 4塊超能皂擺放情況，發現無論怎樣放置，體

積都不會發生變化，但是由於擺放位置的不同，它們的外包裝用料不同，經過

實際操作發現這兩塊超能皂有 6種不同的擺放方式， 

如圖所示：①請你幫助小明指出這 6種不同擺放方式的長、寬、高，並計算其

外包裝用料，探究與思考：如何擺放使它的外包裝用料最省呢？說說你的理由． 

 

 

 

課後活動： 

選取你你最喜歡的模型，用卡紙制作出來，計算其表面積 

  

  

 

 


